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Der Gerontopsychiatrische Dienst der
Diakonie Regensburg ist Teil des Sozialpsy-
chiatrischen Dienstes (SpDi). Seine Zustan-
digkeit umfasst die Stadt und den Landkreis
Regensburg.
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TERMINVEREINBARUNG AUCH FUR DIE
AUSSENSPRECHSTUNDEN BITTE IMMER
UBER SEKRETARIAT:

Telefon: (0941) 297 7112

Fax-Nr: (0941) 297 7129

Email:  spdi.regensburg@dw-regensburg.de

BURO REGENSBURG:
Gerontopsychiatrischer Dienst
Schottenstr. 6 (Gustav-Adolf-Wiener-Haus)

Sie erreichen uns mit dem Stadtbus: Linien 2,
6 und 17 Haltestelle Bismarckplatz oder die
Linien 1, 2, 4 und 11 Haltestelle Arnulfplatz

SPRECHSTUNDE HEMAU:
Zehentstadel der Stadt Hemau
Besprechungszimmer (2. Stock)
2x/Monat, donnerstags Vormittag

SPRECHSTUNDE REGENSTAUF:
Mehrgenerationenhaus/Seniorenbiiro

(2. Stock), Hauptstrasse 34

2x/Monat, Mittwoch 9.30 - 11.30 Uhr

Spenden: HypoVereinsbank Rbg.

IBAN: DE1575 0200 7367 0030 0607

Zweck: Spende GpDi

Impressum: Diakonie Regensburg, Am Olberg 2, 93047 Regensburg

Telefon: (0941) 58523-0
Email: diakonie@dw-regensburg.de
URL: www.diakonie-regensburg.de

Fotonachweis: E. Wiesner, M. Scheiner, privat
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Der Gerontopsychiatrische Dienst gehort
zum Sozialpsychiatrischen Dienst der Diako-
nie Regensburg. Seine Zustandigkeit um-
fasst Stadt und Landkreis Regensburg.

Es ist ein offenes konfessionsubergreifen-
des Beratungsangebot. Die Mitarbeitenden
unterliegen der Schweigepflicht.

Die Beratung ist kostenlos fur:

® altere Menschen mit seelischen Proble-
men und psychischen Erkrankungen

e Menschen, die aufgrund einer Demen-
zerkrankung vergesslich, verwirrt oder
orientierungslos werden

e Angehorige und Bezugspersonen, die
Entlastung und Unterstutzung suchen
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Fur Hilfesuchende bieten sich folgende

Moglichkeiten:

Gesprache in psychischen Bela-
stungssituationen

Stabilisierung der psychischen
Gesundheit bei Krisen

Unterstutzung bei Antréagen und be-
hordlichen Angelegenheiten

Beratung tber Hilfsmoglichkeiten
zur Erhaltung der Selbstandigkeit im
eigenen Wohnumfeld

Hausbesuche
Klinikbesuche

Nachsorge nach einem stationaren
Krankenhausaufenthalt

Gruppenangebote fir Freizeit
und Gesprach

Aullensprechstunde in Regenstauf
und Hemau

Zur Entlastung und Unterstitzung von ®
Angehdrigen und von betroffenen alteren

Menschen bieten wir regelmalfig spezielle

Gruppen und Aktivitaten an. Beispiele daflr

sind:

e Gesprachsgruppe

e Sportgruppe/ Karate

e Feste und Feiern

¢ Selbsthilfegruppe in Hemau

Als zusatzliche Moglichkeit der Freizeitge-
staltung vermitteln wir Burgerhelfer*innen.
Wenn sich jemand selbst als Burgerhelfer*in
engagieren will, stehen wir jederzeit gerne
als Ansprechpartner*in zur Verfugung!
Gerne vermitteln wir auch weitere Angebote
der Stadt oder des Landkreises Regens-
burg.
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