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KURSLEITUNG

FRANZISKA NICKLASER

M. Sc. Psychologin,
Systemische Einzel-, Paar- und
Familientherapeutin (DGSF)

NICOLA BOCK
Diplompsychologin, Integrierte
familienorientierte Beraterin (EZI),
Stellenleitung der
Psychologischen Beratungsstelle

ANMELDUNG:

Uber das Sekretariat der Psychologischen
Beratungsstelle per Mail oder Telefon. Siehe
Kontakt.

BITTE BEACHTEN SIE

Bei Teilnahme und Besuch aller Fortbildungen wird
die Teilnahme am KSPG-Intensivkurs fur Seelsrge
und Beratung mit dem Zertifikat der Evang. Landes-
kirche Bayern bescheinigt. Die Qualifizierung kann
Uber mehrere Jahre erfolgen.

ADRESSE
& KONTAKT &

DIAKONIE REGENSBURG
Psychologische Beratungsstelle
Prafeninger Str. 53

93049 Regensburg

Telefon: +49 (0)941 29771-11

E-Mail: erziehungsberatung@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de
Www.seelsorge-fortbildung-kspg.de

ANMELDUNG ZU DEN FORTBILDUNGEN
Uber das Sekretariat der Psychologischen
Beratungsstelle per Mail oder Telefon.

IMPRESSUM —rre
Diakonie Regensburg ‘E"r:;:t"l:]_
Am Olberg 2 ok

93047 Regensburg

Tel +49 (0)941 58523-0
diakonie@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de
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Psychologische Beratungsstelle
Kurse fur seelsorgliche Praxis & Gemeindearbeit




KOMMUNIKATION
GRUPPENSUPERVISION

GESPRACHSFUHRUNG BIOGRAFIEARBEIT
WIDERSTANDSFAHIGKEIT EINZELSUPERVISION

BASISMODUL
KOMMUNIKATION & SELBSTFURSORGE
Termine je Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr
08.01., 15.01., 22.01., 29.01.2024
INHALTE:
» Vom Aktiven Zuhdren und wertschatzendem
Verstehen
» Grundelemente seelsorglicher Gesprachs-
fUhrung
» Haushalten mit den eigenen Kréften
» Arbeit mit inneren Persdnlichkeitsanteilen:
Kraftquellen und Energierauber
» Gesundbleiben im Engagement: Grenzen
setzen und Nein sagen

VERTIEFUNGSMODUL
VON- UND MITEINANDER LERNEN
Termine je Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr
08.04., 15.04., 22.04., 29.04.,06.05., 17.06.,
24.06.,01.07.
INHALTE:
» Supervidierte Fallbesprechungen in der
Gruppe
» Reflexion des eigenen Berufskontextes
» herausfordernde Lebenssituationen
» Seelsorge und Beratung:
Gemeinsamkeiten und Unterschiede

AUFBAUMODUL BIOGRAFIESEMINAR
GESPRACHSFUHRUNG & REFLEXION DER WAS ICH WOLLTE- WER ICH WURDE &
EIGENEN ROLLENBILDER WO WILL ICH HIN?
Termine je Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr Freitag 11.10.; 08.30 - Samstag 12.10.;16.30 Uhr
19.02., 26.02., 11.03., 18.03.2024 mit Ubernachtung
INHALTE: INHALTE:
» Vertiefende Techniken der seelsorglichen » Geschenke & Herausforderungen einzelner
und beraterischen Gesprachsfihrung Lebensabschnitte
» Kenntnisse Uber Systemische und Tiefen- » Reflexion der eigenen Biographie
psycholog. Kommunikations- und Person- » Die Starken & Ressourcen meiner Lebens-
lichkeitsstrukturen geschichte
» Reflexion der eigenen Rolle und Rollenbilder » Gelebte & ungelebte Talente & Begabungen
» Umgang mit herausfordernden Gesprachs- » Leben & Veranderung: aktuelle Entwick-
situationen lungsaufgaben in meinem Leben
» Grenzen setzen und Nein sagen » Neuorientierung: neue Weichen stellen, neue
Wege gehen.

ABSCHLUSSMODUL
DIE EIGENE WIDERSTANDSFAHIGKEIT -
WOHIN MIT MEINEN GEFUHLEN?

EINZELSUPERVISION

Vier Einzelsupervisionstermine nach Absprache:

Termine je Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr INHALTE:
04.11.,11.11.,18.11., 25.11. » beruflich relevante Themen oder aktuellen
INHALTE: Lebenssituation
» Vorstellung des Resilienzkonzeptes » Mdglichkeit zur Vertiefung von Fragen aus
» Schutzkonzepte dem Kurs
» Gefuhle » Personliche Entwicklungsfelder

» Umgang mit den eigenen GefUhlen im
professionellen Kontext



