
Anmeldung/Kursleitung

Anmeldung:
über das Sekretariat der Psychologischen
Beratungsstelle per Mail oder Telefon unter:

E-Mail:
erziehungsberatung@dw-regensburg.de

Telefon: +49 (0)941 29771-11

Kursleitung

Franziska Nicklaser
M.Sc. Psychologin
Systemische Einzel-,
Paar- und
Familientherapeutin
(DGSF)

Nicola Bock
Diplompsychologin
Integrierte
familienorientierte
Beraterin (EZI)
Stellenleitung der
Psych.
Beratungsstelle

weitere Informationen unter:
www.diakonie-regensburg.de
www.seelsorge-fortbildung-kspg.de

Bei Teilnahme an und Besuch aller
Fortbildungsmodule, der Biografiearbeit sowie der
Gruppen- und Einzelsupervision wird die Teilnahme
am KSPG-Intensivkurs für Seelsorge und Beratung
bescheinigt. Die Teilnehmer*innen erhalten dann das
Zertifikat der Evangelischen Landeskirche
"Intensivkurs für seelsorgliche Praxis und
Gemeindearbeit" (KSPG).
Das Zertifikat kann auch durch den Besuch der
Module über mehrere Jahre verteilt erhalten werden.

Beachten Sie:

Fortbildungen
2023

Psychologische
Beratungsstelle



Basis-modul

Kommunikation und Selbstfürsorge
Vier Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr

09.01.2023 16.01.2023
23.01.2023 30.01.2023

Inhalte:
Kommunikation und Selbstfürsorge
Grenzen setzen
mit den eigenen Kräften haushalten
Nein sagen

Kosten: 100,00 €
Wo: Psychologische Beratungsstelle

Was ich wollte - wer ich wurde
und wo will ich hin?

Freitag 13.10.2023, 8.30 Uhr bis
Samstag 14.10.2023, 16:30 Uhr mit Übernachtung
Inhalte:

Geschenke und Herausforderungen einzelner
Lebensabschnitte
Reflexion der eigenen Lebensgeschichte
gelebte und ungelebte Talente und Begabungen
Leben und Veränderung:
aktuelle Entwicklungsaufgaben

Kosten: 100,00 €
zzgl. Übernachtungs- und Verpflegungskosten

Ort: Tagungshaus Werdenfels
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Einzelsupervision im Rahmen von KSPG
Vier Einzelsupervisionstermine nach Absprache
Inhalte:

beruflich relevante Themen oder der
aktuellen Lebenssituation
Möglichkeit zur Vertiefung von Fragen aus
dem Kurs
persönliche Entwicklungsfelder

Kosten: 100,00 €
Ort: Psychologische Beratungsstelle

Einzel-supervision

Gesprächsführung und
Reflexion der eigenen Rollenbilder

Vier Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr
06.03.2023 20.03.2023
13.03.2023 27.03.2023

Inhalte:
Gesprächstypen nach Satir
nonverbale Signale der Kommunikation
Tipps und Tricks in der Gesprächsführung
Das Werte- und Entwicklungsquadrat
(Schulz v. Thun)
Die eigene Rolle und Rollenbilder
in Beruf, Familie, Freizeit
Glaube, Religiosität und Spiritualität

Kosten: 100,00 €
Ort: Psychologische Beratungsstelle

Aufbau-

m
odul

Von- und miteinander Lernen
Besprechung eigener Arbeitsfälle oder

privater Herausforderungen
Acht Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr

17.04.2023 12.06.2023
24.04.2023 19.06.2023
08.05.2023 03.07.2023
15.05.2023 10.07.2023

Inhalte:
Gemeinsame Fallbesprechungen
Kennenlernen unterschiedlicher Methoden
der Fallbesprechung
Vertiefende Reflexion des eigenen
Berufskontextes
herausfordernde Lebenssituationen
im Kontext der Psychologie und Theologie
(z.B. Tod, Depression, Schuld, Macht...)

Kosten: 200,00 €
Ort: Psychologische Beratungsstelle
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Die eigene Widerstandsfähigkeit -
wohin mit meinen Gefühlen

Vier Termine jeweils Montag von 13.00 bis 17.00 Uhr
06.11.2023 20.11.2023
13.11.2023 27.11.2023

Inhalte:
Vorstellung des Resilienzkonzeptes
Schutzkonzepte
(Wie schütze ich Klient*innen und
mich selbst vor missbräuchlichen Verhalten?)
Gefühle
(Was sind Gefühle? Welchen Sinn haben sie?)
Umgang mit den eigenen Gefühlen
im professionellen Kontext

Kosten: 100,00 €
Ort: Psychologische Beratungsstelle Abschluss-

modul
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