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Hilfe bei Suizidgefahr

~H

Regensburg

Unsere Sprechzeiten

Dem Leben

ene

9.00 -13.00 Uhr

Montag
Dienstag—Donnerstag 9.00 -17.00 Uhr
Freitag 9.00 —13.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.
Dazu erreichen Sie unser Sekretariat montags bis freitags von 9 bis 12 Uhr.

Individuelle Termine sind nach Vereinbarung moglich.

Ihre Spende unter dem Stichwort »Horizont« hilft.

Caritas Regensburg
Liga Bank Regensburg
IBAN DE947509030000000007 60

BIC GENODEF1MO05

ol

¥ Samtliche Caritas-Angebote
in der Didzese Regensburg:
caritas-regensburg.de

Caritasverband fir die
Di6zese Regensburg e.V.
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'Diakonie-Angebot im
Dekanatsbezirk Regenshurg:
dw-regenshurg.de

Diakonisches Werk des Evangelisch-

Lutherischen Dekanatsbezirks Regensburg e.V.
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Wenn Sie nicht mehr weiterwissen, wir ind fur Sie da.
Wir gehen den ersten Schritt mit Ihnen. g
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Krisen begegnen

und bewaltigen UnsereBeratung ist kostenlos.

Ich kann nicht mehr. Angst Wir behandelnlhre Anliegen vertraulich.

und Panik qualen mich. Ich Einearztliche Uberweisungist nicht erforderlich.
fihle mich so allein. Es hat

alles keinen Sinn. So will ich

nicht mehr leben.”
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Viele Menschen tragen sich Wir nehmenuns personlich oder telefonisch

mit Gedanken wie diesen. Die Zeit fur Menschen,die
Griinde flr eine solche Ver-

zweiflung sind vielfaltig: belas- % Suizidgedanken haben.

tende Lebensereignisse, % versucht haben, sich das Leben zu nehmen.

familiare oder partnerschaftli- % sich um einen suizidgefahrdeten Menschen in ihrem Umfeld
che Konflikte, Verluste, Tren- Sorgen machen.

nungen, Probleme am % jemanden durch Suizid verloren haben.

Arbeitsplatz, Depressionen,
Angste, Einsamkeit.

Auch Angehdrige und andere
Bezugspersonen sind in sol-
chen Fallen meist tGberfordert.
Professionelle Hilfe kann dazu
beitragen, Leben zu retten.
Horizont ist eine Beratungs-
stelle fir Menschen mit Sui-
zidgedanken und deren
Umfeld.
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